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Este recorrido, disenado para ser realizado preferentemente
en bicicleta de montaiia, nos lleva por pistas y caminos de

del Cerro de las Cabezas y La Penca. Esta tltima es un
inmejorable mirador, tanto de Gredos como de los valles
inmediatos.

En la bajada, el disfrute esta asegurado en un arrastradero’dece/las

pinos que parece diseiiado para la bici, en el camino de
Carboneros y en los varios kilometros de buenas pistas.
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Tipo de recorrido: circular.

tierra hasta la divisoria con el valle del rio Arenal: la cuerda: -/ /ti&}

En el Barranco de las Cinco Villas dejaron su huella vettones, -
romanos, visigodos, moros, cri . g YHI? i
Acompananosy disfruta en estas sencillas rutas conlariqueza de
ambientes que ofrece uno de los rincones mas pintorescos de
Gredos: desde los bancales de’olivos hasta la alta montana,
pasando por la frescura del castaiiar y el encanto de sus
pueblecitos lienos de historia.
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